
เตือนภัยเดก็จมน้ําชวงปดเทอม 
 

จากขอมูลที่ผานมาจะพบวาเด็กไทยจมน้ําเสียชีวิตเฉลี่ยวันละ 4 คน แตในชวงปดเทอม 
(มีนาคม-เมษายน และตุลาคม) เปนชวงที่มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ําสูงขึ้นมากกวาในชวงเดือนอ่ืนๆ 
โดยในชวงเดือนตุลาคมซึ่งตรงกับชวงที่เด็กปดภาคการศึกษา จะพบวาเพียงเดือนเดียวมีเด็กเสียชวีิตจากการ
จมน้ําเฉลี่ยถึง 141 คน (คาเฉลี่ย 10 ป: ป พ.ศ. 2543-2552)  

 

ทั้งน้ีจากรายงานขอมูลสํานักนโยบายและยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข พบวาเมื่อเดือน
ตุลาคมป พ.ศ. 2552 มีเด็กเสียชีวิตจากการจมน้ําเพิ่มข้ึนจากป พ.ศ. 2551 ถึงรอยละ 26.7  ซ่ึงแมวา
การเสียชีวิตจากการจมน้ําของเด็กในภาพรวมตลอดทั้งปจะลดลงหลังจากที่กระทรวงสาธารณสุขไดรวมกับ
หนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการเพื่อปองกันและแกไขปญหาดังกลาวแตจะเห็นไดวาชวงปดเทอมยังคงเปน
ชวงที่มีจํานวนการเสียชีวติจากการจมน้ําสูง และจากการศึกษาขอมูลในชวง 10 ปที่ผานมา แนวโนมการเสียชีวติ
ในชวงปดเทอมเดือนตลุาคมนี้มีเด็กเสยีชวีติจากการจมน้าํไมต่ํากวา 120 คน และมีแนวโนมวาจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ 
ทั้งนี้หากทุกภาคสวนโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับครอบครัว และชุมชนไมมีการดําเนินการปองกันและแกไข 
เราคาดการณวาในเดือนตุลาคมที่จะถึงน้ีเราจะสญูเสียเด็กอายุต่ํากวา 15 ป อีกถึง 145 คน 

 

ปดเทอมนีต้รงกับชวงฤดฝูนประกอบกับมีนํ้าทวมขังในหลายพื้นที ่ ดังนั้นอยากฝากถึงเด็กๆ 
ใหจําแนวทางการปองกันการจมน้ําหลักๆ และปฏบิัตดัิงน้ี 

1.  ยืน ใหหางจากขอบบอหรือที่มีนํ้าทวมขัง (เพราะอาจลื่นไถลตกลงไป) 
2.  อยาเลนน้ําคนเดียว (ควรไปกับผูใหญเทานั้น) 
3.  อยากระโดดลงไปชวย (หากพบคนตกน้าํจมน้ํา) 
4.  อยากใหตะโกนเรียกใหผูใหญมาชวย (หากพบคนตกน้ําจมน้ํา) 
5. โยนวัสดุที่ลอยนํ้าไดหลายๆ ชิ้น ใหคนที่กําลังจมน้ํา (เชน ขวดพลาสติกเปลาปดฝา 

แกลลอนเปลา) 
6.  ยื่นวัสดุที่หางายและใกลตวัใหคนที่กําลังจมนํ้า (เชน ไม เข็มขัด ผาขาวมา) 

 

และอยากฝากถึงผูปกครอง  ผูดูแลเดก็  ชุมชน ดังน้ี 
1. อยาปลอยใหเด็กอยูใกลแหลงนํ้าตามลําพัง (หากพบเห็นใหตักเตือน) และควรดูแลเด็ก

อยางใกลชิด 
2. อยาจับเด็กที่จมนํ้าอุมพาดบาเพื่อรีดเอาน้ําออก (เพราะจะทําใหขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น) 
3. อยากใหจัดสิ่งแวดลอมใหปลอดภัยสําหรับเด็ก (เชน แยกพื้นที่เลนที่ปลอดภัยใหเด็ก 

ปดฝาภาชนะใสนํ้า ฝงกลบหลุม/บอที่มีไมไดใช ติดปายเตือน) และสอนใหเด็กรูจักแหลงนํ้าเสี่ยงโดยเฉพาะ
แหลงนํ้าใกลบาน 
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